Bestellschluss:
Freitag, den
25.09.2026

18:00 Uhr
KW 41

Montag
05.10.2026

Vollkost
Hahnchengulasch 131,ng
in OrangensoRe
mit Langkornreis

und Erbsengemise

Meniukarte - OW

Angepasste Vollkost
Ballchen aus Mungbohne

mit vegetarischer BratensoRe !,
Salzkartoffeln

und Mohrengemtse

Vegetarisch
Kaseknopfle 51 ¢
mit Rostzwiebeln 54
und Brechbohnensalat

Ao Essig/Ol
4

MENU SERVICE

Dessert

1. Apfel

o

Dienstag
06.10.2026

Gnocchizq
mit TomatensoRe *,;

und Karottensticks

Penne Nudeln mit ,;
BolognesesoRe vom Rind 13”
und ital. Hartkase 2,
dazu

Blattsalat mit Joghurtdressing g

Falafel gebacken 54
mit siik-sauer-SoRe
Bulgursalat 5,
und Blattsalat mit

Joghurtdressing g

1. Fruchtjoghurt ;

Mittwoch
07.10.2026

Vollkorn-Spiralnudeln ,;
mit Gemiisebolognese ', ;
und Hartkase ™2,
dazu Blattsalat
mit Essig/Ol-Dressing

Rindswurst >#
mit roter CurrysoRRe 1'931&1
Kartoffel Wedges .,
und Kaisergemuse
(Karotte,Brokkoli, Blumenkohl)

Tomatencremesuppe 51
mit Reiseinlage
und
einem Ciabattabrotchen ,; 53

1. Clementine

alcfg

Donnerstag
08.10.2026

Vegetarische Maultaschen
(Karotte, Sellerie, Lauch)
und Ei5q ¢
dazu TomatensoRe 131
und Gurkensalat Essig/0l

)

Rinder-Hacksteak 51
mit BratensoRe ',
Kartoffelpiiree g
und Sommergemise

( Erbsen, Karotten,Bohnen)

Schnitzel vom Feld
(aus Schwarzwurzeln und Pilzen)
vegetarischer RahmsoRe 131’g

gebackene Kartoffeln

Y und Brokkoligemiise

1. Quarkspeise

Freitag
09.10.2026

Wildlachs in Reis-Panade 4
mit Krduterdip ¢
Risoleekartoffeln

und Zucchinigemise

-~

Chicken Nuggets 51
mit Currydip ¢,
Pommes Frites

und

Maisgemuse

StiRer Couscous 51,

mit Apfelmus 3
und Zimt/Zucker

@é*

1. Banane

e
V%

T -

Vegetarische / vegane Menus bzw. vegetarische /

vegane Alternativen zu Menis mit Fleisch

W "L Ly

= Menis mit Fleischkomponenten (Rind, Gefluigel, Schwein).
Wir beziehen unser Fleisch Giberwiegend von der Familienmetzgerei Klein aus Kronberg.

= Menis mit Fisch

Regionale Komponenten in Gerichten, die aus der Region bezogen werden. Fiir mehr Frische, kurze Transportwege und die Unterstiitzung lokaler Anbieter.
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