Bestellschluss:

Freitag, den

Menikarte - Grundschulen

16.10.2026
16:00 Uhr MEND SERVICE
KW 44 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Dessert
Montag Zarte Putenstreifen Spaghetti Nudeln Gemdisebriihe mit Julienne
26.10.2026 in GefliigelsoRe* alg mit milder Vier-Kéase-SoRe .1 ¢ (Méhren, Lauch, Sellerie)
mit Langkornreis dazu ein frischer Luftiger Germknodel ;¢ ¢ Vanillepudding
und Erbsengemiise Rote-Bete-Salat = mit heiRer Pflaumenfiillung P
< 4 und VanillesoRe , v
Dienstag Rahmspinat ;1 Bratwurst ®*° Feine Hackbllchen ,,
27.10.2026 mit Rihrei mit Curry-Ketchup-SoRe ° atij mit fruchtiger TomatensoRe ,;
und Salzkartoffel Kartoffelpiiree mit Vollkorn-Penne ,; Birne
A und Kaisergemtise _ und geriebenem Kase ZC‘E
G % LAY Kohlrabisticks {
Mittwoch Turkische rote Linsensuppe Bandnudeln ,, "Wiirstchengulasch"
28.10.2026 mit Karotte, Zwiebeln, Minze mit bunter GemiisesoBe ,; ; Gefl. Bockwurst-Scheiben 2%
und Kartoffeln (Karotte, Zucchini, Sellerie,Brokkoli) in fruchtiger TomatensoRe ,; Fruchtjoghurt ;
dazu ein Roggenbroétchen ;1 5, A dazu Hartkase zclg i mit Farfalle Nudeln ,; i
»::;,7 A\ dazu Blattsalat / Joghurt-Dressing . , 4
Donnerstag Vollkorn-Penne ,; Spaghetti Nudeln ,; Geflugelhackripsteak
29.10.2026 mit veganer Linsen-Bolognese ;1 ; mit Kiirbis-KasesoRe ;1 ¢ mit BarbecuesoRe ,;
(Karotte, Sellerie, Lauch) und geriebenem Kase Zc,g Brokkoligemiise Pflaume
und Karottensalat >3 — und kleinem Blattsalat — Salzkartoffeln ® =
W) mit Essig/Ol Dressing W 4
Freitag Wildlachs-Fischstabchen ;, 4 Tomatencremesuppe ,; , Hahnchenbrustfilet
30.10.2026 mit Remoulade Cremiger Milchreis mit BratensoRe ,,
Kartoffelpiiree , mit leichter Vanillenote Kartoffel Wedges ,, Quarkspeise
und Gurkensalat % dazu Apfelmus 3 = Mohrengemiise N
ﬁ und Zimt/Zucker 4 74

EU-Betrieb, EU-Zulassungs-Nr.: DE-HE 10035-EG
‘» = Vegetarische / vegane Meniis bzw. vegetarische / vegane

- Ao Y Meniis mit Fleischkomponenten (Rind, Gefliigel, Schwein).Wir beziehen
v “v) Alternativen zu Menis mit Fleisch

unser Fleisch tiberwiegend von der Familienmetzgerei Klein aus Kronberg.

Mends mit Fisch

#% = Regionale Komponenten in Gerichten, die aus der Region bezogen werden. Fiir mehr Frische, kurze Transportwege und die Unterstutzung lokaler Anbieter.




